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����� � � ����*  
����"� � �** 

�������- ����� ��������� �����  ����� �!��, #��$%, #�&�', ��(  

�� )� ��, �*� +�����  ������, ,� � ��-�  .��/�0� ��&12����
� 1�&�� ��ह�� ह  

.ह��. ���������  &�5 6�� ��7-  ��8����(  ������� ���� 1�9���
� 

&1&12 �6�� ह��  घ���� .ह��. ��������;  ����&2� ���  <ह�6� ��- �= 

�&ह*��0� .� 6*���� ���, ������ �������, �>,�8�1?@�� � ,�$2����, 

������0� 6*������ ��  ���� ���� ह  ��  16���� ��- 6*���� ����  

����� .ह��. #�� 1�� .� � �������� 16� ��  ������ ��� ���� <ह�6� 

��� �  .ह���A� . <ह�=�, ��������(  �/ .ह���A�  ह  ���BC1 �����;  

����&2� .ह�.            

 



�//����
 � �������(  ���� 

(.1�� FG) .ह����  ��I1�� ��- 

6*��0� F�� �������
� ��I ह���. 

�&ह�� �ह� �&ह*����(  ��-���(  GJ� .��� #
2 &#�� 6��� (��� ��A� ��ह , 

�� 1- 8KJ)���0� �����
��� L�2 ) . �ह� �&ह*����� �������(  �/ ��� 

�
�� .ह�� .&� #�� 1���M� .��� #
2 &#�� ��&ह6�. �� �����,��� �1�N0� 

��OP  ���� .ह�� �Q��ह��  ������� ‘	���� $ ��� ����: ��&� '�$�’ ह  

.ह�.  

R&�1�N, ��OP  ���� .ह�� �Q��ह 1 �� 7 

�Q)U�� � ��-�� ���� .ह�� .&� 

.��/&1�� 6�,B�  ������(  �*� 

.&� ���� .ह�� ��8-��8
� 1982 ���
� ��6�� �� �� 6���. ���� .ह�� 

&;%�/R&;%� ह� ;��� /�-;���  ��?@���8
� YC��#���, .Z@� &1��� 

.&� ����� #�;�0� &1������(  &#�� 6���.  

���� .ह�� ह� &�&�� ;�� � � ह����� ;  &�,8 � .ह��, C���-�  .��/ 

Y[� ��ह��. �/ .ह����� �हC1 6,����( , .��/ .&� ���0� ���� ��1  

&�\����(  .ह�. .��/#�  �����  ���,�� &;���� .&� �/ .ह�� ������ 

]J�^�  YC��#��� 6�?� ����. #��� �8�, ����������-�  % � R� ���;J� , 

��/ ;�� � � .&� ���&�� 1�5, &1�B �  .&� C���-�  .��
�� ��  

YC��#��� &���� ह���.  



6�,&�� .��/ ��घ)��/�&���G�� .�O��� �&ह�� F� ह6�� &#1� 

(,��;�� � 270 &#1� + 6*�������  #�� 1�a) ह  �16��/�����0� 

�������(  �&�; �हCC1��� .ह��. �U#
�� &1��� ह���0� bO) �� ह� ��- 

�&�; �हCC1��� .ह�, � ��-�� ����������-�  �&1��� .&� ���&�� 

&1��� 7��)��. ?�����- ��������(  ��1�$��- .ह� C�� ����� &#�  ��&ह6�. 

<ह�
� ���� .&� ������  घ���c� d�� ]J�^�  ?�������� �हCC1, #�घ����ह  

.� .&� ��������(  .ह� ह� �)1
� &#�� ��&ह6�. ,�$2������ �/ 

����#�;��e��� (1fgJ�� ���� ����&ह�) ?�������� �हCC1 �)1
� #�=� �B &	� 

?�������� 2��� ��6�1
� ���&,��� ��&ह6�.    

 

6U]ह� �������- &1;���� ��� �� 

�/ ���� .ह�� &�-� ��ह , 

�U]ह� &�5 6�� ���������� 2��� 

���1��. #�*ह  ���- 1� 1fgJ�� 

.&� &�5 6�� (F�� &�5 �8
� 

#��c� &�5 �8�) ��7-  .&� �����/ ���-� ,�� � �&���� ���1���. 

������ � ������)  6*���� .���� ��  16���  ���,  ������ � 

�1�   ������ � �&ह�� .&� ��5� #��c� &�5 � ��  16��0� ��-��� 6*� #���. 

���-�  ?�O)��� �%�� ��� � , F�� &�5 �8
� #��c� &�5 �8� ������ � .&� 

�&1�&����� 6���. �1� �-� <ह�6� �>,�8�1?@�� � ,�$2���� h�� ���^�� 



?1���� .&� ������� ���� ��� #�ह��  ��� �ह� ���1� ��,��, C���-�  6*���� 

����� ��-ह  ���� ह���. ���� �1�^��� �
i�-���� (.�$, jk� .�8 � 

.&� 6 1��C1 �) �0� ��������-� &�5 6�� (d�)�6���;��) ������� 

��7-  ��� ह���. ���-�  #�;��� &1��� 7��)
  ;��� ���� ;�� � � ���&�� 

]�2^�  	?� ������ ���O�- #�;�0� &1����� �� �,#�� #����.   

� #�O)�l�1� ��� ������( , ���� ह� ���� .&� �����0� .��/ 

��$l��� � �&1��h घ)� .ह�.       

*��+,-� '�$ ����� ���� (ICDS) - 2 mJ)��� 1975 ��6  � #�;]��  

��$l���  ��I1�� ����� .� . ���(  R������� �ह� 1��7�� � ����, 

,�$1�  �&ह��, 15-44  1�,)�� � �&ह�� ���� �1�^��(  ����, .��/ 

���(  �1�� 7��0� ?���1� ��1� Y��p2 �I� #���.  

���5,��6�, -��8,�, �����, '�$� �� ���� ����� ���9:-  (RMCH+A) 

2013 ��� � ��$l���  ��I1�� ����� .� . �&ह��, ���� .&� 

�1�^�2 � �BC
#��0� �������� �r�� �I� C�1� .��/ ��1��0� ������
� 

��� ���� ह� � ��$l���� R��7 Ys�; .ह�. .�O�� 1�,1�,t� ���- 1� 

‘�/ ��-6 ’ घ��� �1� � ��$l��� �� #���� .�� .ह�.  

���� ���� ���"� ���9:- (JSSK) – 1 6
� 2011 ��6  ��$l���  ��I1��. 

�&ह��, ���� .&� ,�$1�  �&ह����� ��G� .��/ ��1� ���1�� (�f�Z,� 

��-����, � k� &1��,) .&� x�� � .&� ��,�  ��,�� � �16�� �������� 



(6*������ &#� &#1���M�) ;���  .��/ ��?@��0� ������
� ��1� ���1�� 

6����.  

BC�� -�D� -��8,� ��6� ����� (PMMVY) ह� ���BC1 ��� ��$l� �U y �����0� 

�&ह�� .&� ��� &1��� ��	����8
� ���1�� 6���. 19 1�9��5 � �������(  

��ह  (��&1� �)^1� ;�����8
� �J�� ह?����� � �� �  6���. ���� ���&%� 

��-���� .&� ?��������(  �/ ��&12� ���&1�� 6����. 

BC��-�D� ����"� -��8,� 	�H��� (PMSMA) � ������
� �����BC
 .&� 

�16�� ���� �BC
##� ���&%� ,�$2��� .&� ���&%� ��-�����0� ������
� 

��  ����1� �� #���� .�� .ह�. ,�$1�  �&ह����  RC�� �&ह*�0� �= 

���7��� �
�$ �����  �� �  6���. 

-��� �� '�$������� 6����� I��JK� – � ������
� ���� .&� ������(  

����&�C� R�Q� �;  .��/��1� .ह� �  �1� #�7��7 (�1�  6���. ���� ,�$1�  

�&ह��, ��-���� .&� ���� .&� ������� �
�$ ���� ���(  .��/��1� 

���1�� 6����. 

 -� (-6�9 LM��$�N 	O� P��) �Q�� ��9 B�-) – �U y  .��/ 

.&� �� )� �� ���� ��	����� ह� ��$l� 2016 ��� ��I 

�� ��. #�;�� &1&12 Y�l����� .�6� �I� ?�����, 

��������(  .ह�� �&1�  6�,B�  ������ ��$ � 



��$l��0� ������
� �� �� 6���. ����#�&� .&� ��&12� ���- 1� &1&12 

��$l����� &��6�, 1fJ� � ��1�#�1� �� #�=� �/ C� .��/ ��&12� ���1
� 

#�����(  RC� �� �� 6����.  

-��8,� $�H ���S�� ��C��� (F&R� 2017) 7��,  %�	��ह  �,��  ���BC1 �6� 

26 .(1{���  ����� .�  .ह�; �@��  �,�#�� #�� ���� ������ ,�$1�  

�&ह�����(  �
1NR����� <ह�6� 12 .(1{���  (�1�  .ह�. ��-��घ� ��&12� .&� 

घI� ��� �����  ��1��,  ह  �]� ��}�� � ��2�����  ��� 1f&;O~� 

.ह��.     

 T����� U��'V�9 LP�� W$X� (INAP) �Q)U�� 2014 ��� �16�� ���� �BC
 R��� 2030 

�M� F� .�8  .��� ह� Ys�; .ह�.   

 ��������� B��� �� $Z�[� ����� (ARSH) � ��$l��0� ������
� 

R&���2�C��, 6�&ह��� 0� ������
� .&� ����#�;��e��� R6�� .&� ��&,� 

��?� ��81�� 6����.  

d�� ��$l�/&�;��1 � ���^��(   ������ �P�� �����, ��&��� ��BA  

�6��,  ?� � GK� �8���*) ,��$ (�'$�), ��Q��&ह� ��ह .&� GK&�� 

�&�8�� ���1(� ��$l� (WIFS), -���� ����� J�^_�� ����� �� T�� 

����� �ह��. � �6���0� ������
� &�;��1 � �1�^��� .��/ .&� 

����&1�� 6�,B�  &���� �� �  6���.  

F��gC�� �� ��� ��$l����,$� �-�� T�aC��� ह� ��� 1�97�� � 

��������(  �
�$��� ��G� �� ��� ��$l� .ह�. (&8Q@ &��, ��)� $&��, 



2��1��, �������2 � %��,, &ह��)�) � � , ,�1�) ���( �� ��$l� 2020 �M� 

.ह�. ��5� ?10� ����, ��)  ����-��)  �5��, &�;��1 � ?��ह  I/���� � 

��$l��0� ������
� ����&1�� ��}��1� �� &#�� 6���.  

�;�R����, F�&	� RC���0� ������
�, ���������  &�5 6�� ��7-  7�8 � 

�I� ���BC1 ���� �1?@� .&� ,�$2����� ��2���� ��� �� �  6�= ;���. 

���,�� .ह�� R��� .&� ,��1[�, ���1�  .ह�� .&� ��2�&�� .��/ ��1� 

���-�  �/ �� �#� घ8
� ���. �/ ��-6  घ�=� ���^���� &1;�� ��-6  

घ�=� �&ह����� .��/ ��2���� ��� .&� � ������
� ;��1� &1��� �� 

(F�8 6 ) ��� �I� #�&�', ������� .&� �����/ �1� ��� ���� ��� 

_________________________________________________________ 

*�� ����	 
�� ��� – ���� ह��� ������� ������� ���  !��"#$�# %& 

ह�' !����(')�, (+��� (,-��.�/�� �,0 �� ��� 1ह��. 

** 3�'�� 1���4� 
��- ��6�� ����� 7'�#� (,-��.�/�� �6  �� "���� 

1ह��, ���  ��,0
(�� 1��8� �	9 (,:��, 6�6�#�� ,�� �0 (�('#��, 

�;���,, ह(���9� ���� ����<� 7(<���� =ह9�� ���0�� 1ह��. 

 

��7����  ]J� �� ���  ��� 1fgJ�� .ह��.   

B.Gokhale/S.Thakur/Anagha 
 


